Signhos y Sintomas

Los hongos en la piel se
pueden manifestar de formas
muy diferentes dependiendo
de miltiples factores como el

estrés, nuestro estado
anémico o nuestro sistema
inmunolégico, entre otros.
Estas expresiones van desde

El pie de
una leve lesién en la piel
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Los 4 habitos para
romper el ciclo del
hongo:

1 Tener una buena
higiene.

e Mantener la  regadera  limpia vy
desinfectada regularmente.

e« No tener un tapete de bafio o todlla
exclusiva para secar los pies porque son
una fuente de infeccién.

« Hacer mds énfasis en la higiene de los pies

durante el bafio.

2 Evitar tener los
pies/dedos humedos.

« Usar papel higiénico o servilletas
desechables para secar entre los dedos
después de bafiarse.

3 Aplicar la Dermodrixz
de su eleccion.

 Aplicar generosamente del tobillo hacia
abajo, por entre los dedos y sobre las ufias
una o dos veces al dia por 90 dias.
Se recomienda ampliamente la Dermodrixz-T
y, en casos de mal olor, puede aplicar
Dermodrixz-C.

4 Desinfectar el
calzado.

 Lavar bien las calcetas vy, si es posible, los
tenis.

e Tratar de asolear y/o ventilar un poco
nuestro calzado.

o Aplicar al calzado, después de utilizarlo, un
desinfectante especial para calzado o los
productos en aerosol que matan el 99.9%
de gérmenes y bacterias.

Cuidados posteriores
al tratamiento

e Aplicar una crema Dermodrixz-S una vez
por semana a modo preventivo.

e Mantener un estrés bajo porque es un
factor dominante en las respuestas
inmunolégicas del cuerpo humano.

o Evitar las albercas puiblicas, los gimnasios,
los clubs deportivos y los bafios y saunas
porque tienen una alta probabilidad de ser
un foco de infecciones.
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Recuerda que...

o

Basta con un corte
inadecuado, excesivo o
un pequeio golpe para
que, en presencia de
una dermatomicosis, la
uila se contamine vy
desarrollen hongos
debajo de esta.

Los hongos en las uias suelen
requerir de tratamiento por periodos
de entre 6 y 18 meses.



